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1 Dia Internacional de las
Personas Mayores es una
efeméride con la que la
ONU, cada1deoctubre,lla-
malaatencién sobrelosderechosde
las personas mayores y su papel en
la sociedad. El cambio demografico
que se estd produciendo va a conver-
tir a nuestro pais en uno de los mds
envejecidos del mundo y esto debe-
mos verlo como una oportunidad,
ya que las personas mayores repre-
sentan un activo muy valioso para
nuestra sociedad. Pero no debemos
olvidar que la esperanza de vida y la
calidad de vida deben ir de la mano.
En este contexto la Unidon Euro-
pea ha querido contribuir declaran-
do el 2012 como Ano Europeo del
Envejecimiento Activo y de la Soli-
daridad Intergeneracional. Unaoca-
sion que queremos aprovechar des-
de Edad & Vida para fomentar ha-
bitos de vida saludables como una
buena alimentaciény la prdctica de
ejercicio y de actividades que esti-
mulen las capacidades psicocogniti-
vas del individuo, claves para mejo-
rarlacalidad devida de las personas
mayores y de las que van a serlo.
Como sabemos, la alimentacién
juega un papel muy importante en
lasalud de nuestra sociedad: los pai-
ses de la Union Europea dedicamos
cada vez mads esfuerzos a promocio-
nar una nutricion adecuada a cada
grupo de edad y es en ninos y en las
personasde mds edad donde es nece-
sario hacer mds hincapié. En el caso
de las personas mayores, es impor-
tante queladietaaportelos nutrien-
tes y vitaminas necesarias y asegure
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unacorrectahidratacion.Y también
esfundamental que incluyaalimen-
tos que refuercen el sistema inmu-
nitario, que en las personas mayo-
res pierde eficacia, de forma que el
organismo es mds vulnerable a las
infecciones y no responde igual an-
te las vacunas, como por ejemplo la
de la gripe estacional, una enferme-
dad leve que en los mayores puede
provocar graves complicaciones.
Enplenacampanadevacunacion
contra la gripe cabria tener en cuen-
ta que el ano pasado mds del 40% de

los mayores de 60 anos nose vacuna-
rony el 80% de los enfermos graves
no se habian inmunizado contra es-
te virus. Debido al envejecimiento
del sistema inmunitario en las per-
sonas mayores, la vacuna contra la
gripe légicamente no es tan eficaz.

ENESTE SENTIDO, unes

tudio realizado por el Instituto Pas-
teur y publicado en la revista Vacci-
ne pone de manifiesto que el consu-
mo diario de leche fermentada con
L.casei DN-114 001, que se comer-

cializa bajo la marca Actimel, me-
jora la respuesta inmune tras la va-
cunacion en personas mayores de
70 anos. Estos alimentos, denomi-
nados funcionales, pueden adqui-
rir cada vez mayor importancia en
nuestra dieta. Debemos ser cons-
cientes de que nuestro bienestar es-
td en nuestras manos y que depen-
de de nosotros mantener unos ha-
bitos de vida saludables que pueden
contribuira prevenirenfermedades
o reducir su virulencia y en general
contribuir a aumentar nuestra cali-
dad de vida. El fomento de hdbitos
saludables en la alimentacion del
conjunto de la poblacién es un fac-
tor determinante para un envejeci-
miento activo y saludable y por ello
debe ser una de las politicas de pre-
vencion prioritarias.

La Fundacién Edad & Vida se
planteo tratar esta realidad funda-
mental para la calidad de vida de las
personas mayores mediante la reali-
zacion deun estudio, que se publica-
rd proximamente, ue permite mos-
trar las prdcticas de alimentacion y
nutricion que se estan llevando a ca-
bo en el dmbito de las personas ma-
yores asi como su impacto sobre el
estado nutricional de este colectivo.

Desde hace 10 anos la Fundacién
Edad & Vida es el punto de encuen-
tro de empresas privadas, asociacio-
nes de personas mayores e institu-
ciones académicas que, conscientes
de la nuevas necesidades de las per-
sonas mayores, quieren impulsar
iniciativas que contribuyan a mejo-
rar su calidad de vida de una mane-
raresponsable y sostenible.=



