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Arranca el plan
contra la gripe
con un millon
de vacunas

S. E, Madrid
Alin no han empezado a caerse
las hojas de los arboles y ya ha
comenzado la campaiia de va-
cunacion contra la gripe esta-
cional en Madrid. Un millén
de vacunas estin esperando
en 1.000 centros de salud, de-
terminados hospitales, residen-
cias de ancianos y centros de
acogida de menores a que lle-
guen brazos donde ser inyecta-
das, informé ayer el Gobierno
regional junto a la Sociedad Es-
panola de Médicos de Residen-
cias (Semer) y la Fundacién
Edad&Vida.

Durante los préximos dos
meses, la poblacidn de riesgo
estd llamada a vacunarse co-
mo prevencién para este in-
vierno. Los mayores de 60
afos, las mujeres embaraza-
das y las personas con enfer-
medades cronicas son los des-
tinatarios de la campana que
este afio hace hincapié ademas
en la vacunacién de los pro-
fesionales que estin en con-
tacto directo con la poblacién
de riesgo como el personal
sanitario.

El Gobierno regional, seglin
comunico en la rueda de pren-
sa en el centro de mayores de
la calle de Sagasta, ha invertido
5,5 millones de euros en la ad-
quisicién del millén de vacu-
nas contra la gripe estacional y
100.000 contra el neumococo.
“El cuidado de la salud es un
deber y una responsabilidad de
cada uno”, apuntaron en la pre-
sentacion.

Semer y Edad&Vida reco-
miendan a los ciudadanos com-
binar la vacuna con unos habi-
tos saludables en higiene y ali-
mentacion: abundancia de le-
gumbres, vitamina C y agua.
“La reduccién de la eficacia de
la vacuna en personas mayo-
res se debe a un proceso natu-
ral de envejecimiento del siste-
ma inmunitario (...) por ello es
importante mantener habitos
diarios que estimulen el siste-
ma inmunitario como la ali-
mentacion y la actividad fisica
moderada”, explicé el presi-
dente de Semer, el doctor Lé-
pez Rocha.

La vacuna es efectiva en el
35% de los casos en mayores de
65 afios, segtin el Ministerio de
Sanidad. El director general de
atencion primaria del Servicio
Madrileio de Salud, Antonio
Alemany, recordé que con la va-
cuna el afo pasado se evitaron
un 58% de ingresos hospitala-
rios y un 23% de fallecimientos
por complicaciones en enfer-
mos cronicos.



